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План-график антидопинговых информационно-обучающих мероприятий на 2026 год

№
п/п

Целевая
аудитория

Тип мероприятия Программа/тема Место проведения Дата
проведения

Предполагае
мое

количество
участников

Исполнитель

1 Обучающиеся
групп

начальной
подготовки,

тренеры-
преподаватели

Теоретическое
занятие

Принципы и ценности чистого спорта, знакомство 
с понятием «чистый спорт» и глобальной 

антидопинговой системой

ГБУ ДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

01.02,-
31.03.2026г

60 Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

Викторина Интерактивная игра «Полезно/Вредно/Обман» 
Просмотр и обсуждение короткого мультфильма.

ГБУ ДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

01.04-
30.04.2026г

60 Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

Игра Веселые старты 
Девиз: «Чистый футбол-это честно, здорово и 

круто!»

ГБУ ДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

12.05-
31.05.2026г

60 Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

2 Обучающиеся
учебно­

тренировочных

Теоретическое
занятие

Введение: Почему это ВАША зона 
ответственности?!

ГБУ ДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

01Л0-
31.10.2026г

60 Ответственный
за
информационно-



групп,
тренеры-

преподаватели

«Антидопинг в тренировочном процессе: 
Профилактика, бдительность и юридическая 

ответственность тренера.

обучающие 
мероприятия в 
учреждении

Викторина
"Правда или миф?"

ГБУДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

01.04-
30.04.2026г

60 Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

Игра Антидопинговый конструктор, 
(творческое задание)

ГБУ ДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

12.05-
31.05.2026г

60 Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

3 Обучающиеся
группы
совершенствов
ания
спортивного
мастерства,
высшего

Теоретическое
занятие

Последствия применения допинга, для 
физического и психического здоровья, 

социальные и экономические последствия, 
санкции за использование допинга в спорте.

Сообщить о допинге. Как поделиться 
информацией о нарушении антидопинговых 

правил

ГБУ ДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

01.10- 
31.10.202бг

Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

спортивного
мастерства
(ВСМ)
тренер-
преподаватель

Теоретическое
занятие

Процесс отбора проб мочи и крови. 
Биологический паспорт спортсмена. 

«Антидопинг: Ваша карьера, ваша ответствен­
ность. Профессиональный подход футболиста 

высшего уровня»

ГБУДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

01.11-
30.11.2026г

Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

4 Родители,
тренеры-

преподаватели

Родительские
собрания

Деятельность РУСАДА. Знакомство с учебными 
материалами РУСАДА и он-лайн курсом. Сервисы 

для проверки препаратов.

ГБУДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

В течение 
года

60 Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении



групп,
тренеры-

преподаватели

«Антидопинг в тренировочном процессе: 
Профилактика, бдительность и юридическая 

ответственность тренера.

обучающие 
мероприятия в 
учреждении

Викторина
"Правда или миф?"

ГБУДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

01.04-
30.04.2026г

60 Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

Игра Антидопинговый конструктор, 
(творческое задание)

ГБУ ДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

12.05-
31.05.2026г

60 Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

3 Обучающиеся
группы
совершенствов
ания
спортивного
мастерства,
высшего

Теоретическое
занятие

Последствия применения допинга, для 
физического и психического здоровья, 

социальные и экономические последствия, 
санкции за использование допинга в спорте.

Сообщить о допинге. Как поделиться 
информацией о нарушении антидопинговых 

правил

ГБУДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

01.10- 
31.10.202бг

Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

спортивного
мастерства
(ВСМ)
тренер-
преподаватель

Теоретическое
занятие

Процесс отбора проб мочи и крови. 
Биологический паспорт спортсмена. 

«Антидопинг: Ваша карьера, ваша ответствен­
ность. Профессиональный подход футболиста 

высшего уровня»

ГБУ ДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

01.11-
30.11.2026г

Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении

4 Родители,
тренеры-

преподаватели

Родительские
собрания

Деятельность РУСАДА. Знакомство с учебными 
материалами РУСАДА и он-лайн курсом. Сервисы 

для проверки препаратов.

ГБУДО ВО «СШ по 
футболу «Факел»

В течение 
года

60 Ответственный
за
информационно­
обучающие 
мероприятия в 
учреждении



5 Специалист, Семинар
ответственный

за
информационн
о-обучающие
мероприятия в

учреждении

Двухдневная Программа семинара "Антидопинговое 
обеспечение в спорте" для ответственных за 

организацию работы по предотвращению допинга в 
спорте и борьбу с ним в учреждениях, 

осуществляющих спортивную подготовку: ключевые 
аспекты антидопинговой деятельности, деятельность 

специалиста, ответственного за антидопинговое 
обеспечение в учреждениях, осуществляющих 

спортивную подготовку, практические рекомендации 
для внедрения антидопинговых мер.

Ответственный за информационно-обучающие 
мероприятия в учреждении Данилова В.Ю.


