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Условные обозначения: СИ - учебная неделя, СП -  самостоятельная подготовка по индивидуальным планам спортивной подготовки для 
обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса, КПИ -  контрольно-переводные испытания

Дата начала учебного года: 01 января (если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день). Дата окончания учебного года 31 декабря (если день окончания учебного года приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день).

Продолжительность количества недель, в течении которых реализуется учебный план -52 (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам (6 недель) для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).


